Policyjne działania przeciw uzależnieniom, czyli Gołdapski Przegląd Filmowy „Drogowskazy”
W Kinie „Kultura” po raz kolejny odbył się Gołdapski Przegląd Filmowy „Drogowskazy” skierowany do uczniów szkół średnich. W ramach przedsięwzięcia zorganizowano cztery bezpłatne seanse filmowe, podczas których młodzież obejrzała poruszające filmy o tematyce uzależnień, ich konsekwencji oraz walki o odzyskanie kontroli nad własnym życiem. Celem wydarzenia było uwrażliwienie młodych ludzi na zagrożenia związane z alkoholem i narkotykami oraz zachęcenie ich do podejmowania świadomych i odpowiedzialnych decyzji.

Przegląd filmowy „Drogowskazy” został zrealizowany w ramach projektu „ON, TY I JA – RAZEM BEZPIECZNIEJ W POWIECIE GOŁDAPSKIM – edycja II”, dofinansowanego z rządowego „Programu ograniczania przestępczości i aspołecznych zachowań Razem bezpieczniej na lata 2025–2028” (edycja 2026 r.). Projekt realizuje Starostwo Powiatowe w Gołdapi we współpracy z Komendą Powiatową Policji w Gołdapi.
Oficjalne rozpoczęcie przeglądu

Pierwszy seans, który odbył się w poniedziałek, 26 października br., swoją obecnością uświetniły Wicestarosta Gołdapski Pani Marzanna Marianna Wardziejewska oraz Dyrektor Domu Kultury w Gołdapi Pani Halina Wojtanis. Wicestarosta powitała zgromadzonych uczniów i oficjalnie otworzyła wydarzenie, podkreślając znaczenie wspólnych działań na rzecz bezpieczeństwa młodzieży oraz profilaktyki uzależnień.
Film jako narzędzie profilaktyki

Uzależnienie od alkoholu, narkotyków i innych substancji psychoaktywnych może prowadzić do poważnych konsekwencji zdrowotnych, psychicznych i społecznych. Dlatego tak ważne są profilaktyka, edukacja oraz działania, które pomagają młodym ludziom zrozumieć zagrożenia, zanim sami się z nimi zetkną.

Jednym z elementów takich działań jest pokazywanie prawdziwych emocji i historii, które pozwalają spojrzeć na problem uzależnienia z innej perspektywy. Film może stać się impulsem do refleksji, rozmowy i zastanowienia się nad tym, jak nasze decyzje wpływają na przyszłość. Może również dać nadzieję osobom, które zmagają się z własnymi słabościami, pokazując, że zmiana jest możliwa, choć często wymaga ogromnej determinacji i wsparcia.

Dwie historie, dwa spojrzenia na problem uzależnień

Podczas dwóch dni przeglądu filmowego młodzież obejrzała dwa filmy fabularne. Pierwszym z nich był „Najlepszy” z 2017 roku w reżyserii Łukasza Palkowskiego. To oparta na historii Jerzego Górskiego opowieść o człowieku, który zmagał się z uzależnieniem od narkotyków, a następnie podjął trudną drogę do zmiany swojego życia. Dzięki determinacji i sportowej pasji osiągnął wyjątkowy sukces, zwyciężając w zawodach Double Ironman w Stanach Zjednoczonych. Film pokazuje, jak wiele może kosztować walka z nałogiem, ale także jak ogromną siłę ma człowiek, który postanawia zawalczyć o siebie.

Drugą produkcją była „Zabawa zabawa” w reżyserii Kingi Dębskiej. Film przedstawia historie trzech kobiet w różnym wieku i na różnych etapach życia, które mierzą się z problemem alkoholowym. Pokazuje, jak uzależnienie wpływa na relacje rodzinne, życie zawodowe i codzienne funkcjonowanie, a także jak trudno czasem dostrzec skalę problemu i przyznać się do potrzeby pomocy.

Oba filmy, choć opowiadają różne historie, skłaniają do podobnych refleksji: uzależnienie może dotknąć ludzi znajdujących się w różnych sytuacjach życiowych, a jego skutki często wykraczają daleko poza osobę zmagającą się z nałogiem.

Po seansach przyszedł czas na rozmowę

Ważnym elementem przeglądu były dyskusje organizowane bezpośrednio po projekcjach. Do rozmów z młodzieżą zaproszono przedstawicielki Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gołdapi: psycholog Agnieszkę Zarzycką, psycholog Annę Szułczyńską oraz pedagog Elżbietę Mietlińską.

Spotkania były okazją do podzielenia się refleksjami po obejrzeniu filmów, zadawania pytań oraz rozmowy o mechanizmach uzależnienia, jego konsekwencjach i sposobach reagowania w sytuacjach zagrożenia. Uczniowie mogli aktywnie uczestniczyć w dyskusji i skonfrontować filmowe historie z wiedzą oraz doświadczeniem specjalistek.

Organizatorzy doceniali aktywność młodzieży i jej zaangażowanie w rozmowę. Uczestnicy, którzy włączali się w dyskusję, otrzymywali notatniki i długopisy z hasłem profilaktycznym „Narkotyki kradną życie”. Upominki miały przypominać o przesłaniu wydarzenia również po opuszczeniu sali kinowej.

Wspólne działania na rzecz bezpieczeństwa młodzieży

Organizacja Gołdapskiego Przeglądu Filmowego „Drogowskazy” była możliwa dzięki zaangażowaniu wielu osób i instytucji. Dom Kultury w Gołdapi wraz z „Kinem Kultura”, po konsultacjach ze środowiskiem pedagogicznym, wykupił licencję na prezentację filmów, dzięki czemu uczniowie gołdapskich szkół średnich mogli bezpłatnie uczestniczyć w seansach.

Wydarzenie stanowi przykład współpracy samorządu, Policji oraz lokalnych instytucji kultury na rzecz profilaktyki i bezpieczeństwa młodych ludzi.

„Drogowskazy” to nie tylko tytuł przeglądu filmowego, ale również symbol wyborów, przed którymi staje każdy młody człowiek. Organizatorzy mają nadzieję, że obejrzane historie staną się dla uczestników przestrogą, zachęcą do rozmów o zagrożeniach i pomogą im dostrzec, że troska o siebie, umiejętność odmawiania oraz szukanie wsparcia są oznaką siły, a nie słabości.
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