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REGULAMIN i WARUNKI UCZESTNICTWA 

w konkursie pn. „SuperMOCna 2025” 

 

§1  
INFORMACJE OGÓLNE 

1. Regulamin określa zasady, organizację, tryb przeprowadzenia i rozstrzygnięcia konkursu pn. 
„SuperMOCna 2025”.  

2. Konkurs jest organizowany w celu wyłonienia najbardziej aktywnej liderki KGW w województwie 
warmińsko-mazurskim – kobiety, która swoją postawą, działaniem wyróżnia się spośród innych kobiet 
oraz której działania są inspiracją dla innych kobiet.  

§2 
WARUNKI ORGANIZACYJNE 

1) Organizatorem Konkursu jest Stowarzyszenie Teraz MY z siedzibą w Starych Jabłonkach (14-133),  
ul. Olsztyńska 20.  

2) Konkurs realizowany jest w ramach projektów: 

a) „MOCna Sieć 2.0” współfinansowanego ze środków Narodowego Instytutu Wolności – Centrum 
Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego, Program NOWEFIO na lata 2021-2030, 

b) „MOCna Sieć w małych społecznościach” współfinansowanego ze środków Narodowego Instytutu 
Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego, Program Moc Małych Społeczności. 

3) Udział w Konkursie się dobrowolny i bezpłatny.  

4) Informacje na temat Konkursu są dostępne na stronie internetowej Organizatora www.terazmy.org 
oraz na profilu Facebook pod adresem: https://www.facebook.com/StowarzyszenieTerazMY.org/  

§ 3 
WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Konkurs jest adresowany do liderek społeczności wiejskiej, działaczek kół gospodyń wiejskich,  
z województwa warmińsko-mazurskiego.  

2. Warunkiem obligatoryjnym jest zamieszkanie i działalność na terenie województwa warmińsko-
mazurskiego.  

3. Zgłoszenia Kandydatek dokonują wyłącznie Koła Gospodyń Wiejskich. JEDNO KGW MOŻE ZGŁOSIĆ 
TYLKO 1 KANDYDATKĘ!!!  

4. Zgłaszanie kandydatek następuje poprzez formularz on-line: https://forms.gle/bdFDtGywPd2ZCnMS9  

5. Do Konkursu można zgłaszać działalność Liderki KGW w okresie 01.01.2024 – 31.10.2025 na rzecz 
społeczności lokalnej – szczegóły w § 4 Kryteria Oceny.  

6. Do formularza zgłoszeniowego on-line należy załączyć dodatkowe dokumenty, w tym:  

a) fotografię przedstawiającą Kandydatkę;  

b) rekomendacje Kandydatki (min. 3);  

https://forms.gle/bdFDtGywPd2ZCnMS9
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c) dokumenty potwierdzające działalność Kandydatki i koła np. wycinki ze sprawozdań, relacje w 
mediach lokalnych, mediach społecznościowych (screeny, linki), zdjęcia z kronik, wycinków 
prasowych itp. 

7. Zgłoszenia przyjmujemy do dnia 12.11.2025 r. do godz. 23:59. Decyduje data wpływu zgłoszenia w 
systemie Google Formularz.  

8. O statusie zakwalifikowania się do Konkursu Organizator będzie informował Zgłaszających poprzez 
wiadomość mailową i/ lub telefonicznie na dane kontaktowe podane w formularzu zgłoszeniowym 
(ocena formalna). 

9. Z udziału w Konkursie wykluczone są osoby współpracujące i/ lub spokrewnione z Organizatorem 
Konkursu a także członkowie Prezydium MOCnej Sieci oraz Laureatki poprzednich edycji. 

§ 4 
KRYTERIA OCENY 

Poprzez realizację Konkursu chcemy promować Liderki KGW. Mamy jednak świadomość, że trudno jest 
ocenić ich pracę bez uwzględnienia całego zespołu koła. Dlatego oceniana będzie zarówno działalność 
liderki, jak i całego koła – nie da się tego rozdzielić, ponieważ praca liderki jest nierozerwalnie związana z 
działalnością całego zespołu.  

1. Kryteria formalne: prawidłowo wypełniony Formularz Zgłoszeniowy. Oceny dokona Organizator 
Konkursu. 

2. Kryteria merytoryczne:  

a) Opis merytoryczny wszystkich działań KGW (kulturalnych, sportowych, artystycznych i innych)  
w okresie 01.01.2024 – 31.10.2025 r.  – ocena 0-5 punktów; 

b) Uzasadnienie wyboru liderki do konkursu – ocena 0-5 punktów; 

c) W jaki sposób liderka angażuje mieszkańców do działania? – ocena 0-5 punktów; 

d) Z kim liderka współpracuje i w jakim zakresie realizując różne inicjatywy? – ocena 0-5 punktów; 

e) W jakim stopniu przedstawione działania wpływają na ochronę i promocję dziedzictwa 
kulturowego wsi? – ocena 0-5 punktów;  

f) W jaki sposób liderka promuje działania KGW na zewnątrz? – ocena 0-5 punktów.  

§ 5  
KAPITUŁA KONKURSOWA 

1. Organizator powoła Kapitułę Konkursową w składzie do 6 osób i określi tryb jej pracy.  

2. Decyzje Kapituły Konkursowej podejmowane będą zwykłą większością głosów. W przypadku tej samej 
liczby głosów, decyduje głos przewodniczącego, którym jest przedstawiciel Organizatora 
(Stowarzyszenie Teraz MY).  

3. Kapituła Konkursowa dokona oceny nadesłanych zgłoszeń pod względem merytorycznym. 

4. Lista nagrodzonych zostanie ogłoszona podczas uroczystej gali w dniu 22.11.2025 r. w Hotelu Anders w 
Starych Jabłonkach (14-133 Stare Jabłonki, ul. Spacerowa 2).  

5. Decyzja Kapituły Konkursowej, co do oceny zgłoszeń oraz przyznania nagród jest ostateczna i nie podlega 
zakwestionowaniu.  

6. Nagrody nie podlegają wymianie na jakikolwiek ekwiwalent.  
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7. W przypadku, gdy Laureatka Konkursu nie będzie mogła uczestniczyć w uroczystości zakończenia 
Konkursu, Organizator Konkursu skontaktuje się w sprawie przekazania nagrody.  

8. Kapituła Konkursowa ma prawo do przyznania kilku nagród oraz wyróżnień.  

§ 6  
NAGRODY 

1. Laureatka Konkursu otrzymuje:  

- tytuł „SuperMOCna 2025” i prawo używania tytułu w swoich materiałach promocyjno-reklamowych;  

- statuetkę „SuperMOCna 2025”;  

- nagrodę rzeczową/voucher.  

2. KGW, które reprezentuje wygrana Liderka otrzymuje nagrodę rzeczową/voucher.  
3. Wszystkie zgłoszone Liderki i KGW otrzymują dyplomy i podziękowania.  

§ 7  
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem 25.10.2025 roku.  

2. Treść Regulaminu zostaje podana do publicznej wiadomości poprzez zamieszczenie na stronie 
internetowej www.terazmy.org .  

3. Realizatorzy Projektu zastrzegają sobie prawo zmiany Regulaminu w sytuacji zmiany wytycznych, 
warunków realizacji projektów lub dokumentów programowych.  

4. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagają formy pisemnej.  

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Prezes Stowarzyszenia 
Teraz MY.  

6. Wszelkich informacji dotyczących Konkursu udziela Sekretariat sieci pod numerem 789 308 650 i/ lub 
pod adresem e-mail: terazmy.org@gmail.com.  

 

 

Załączniki:  

1. Formularz zgłoszeniowy -  https://forms.gle/bdFDtGywPd2ZCnMS9  

 

 

 

 

 

https://forms.gle/bdFDtGywPd2ZCnMS9

