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* popularyzacja biegéw narciarskich

« stworzenie rywalizacji sportowej wsrod miodziezy 1 dorostych
* wylonienie najlepszych narciarzy w Gotdapi i regionie
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ORGANIZATOR
*Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

PATRONAT MEDIALNY LIGI NARCIARSKIEJ
* Radio 5, Czasopismo Internetowe goldap.info.pl, goldap.org.pl, zbliska.goldap.pl

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

» zawody odbeda si¢ w dniu 15.12.2012 r. (sobota) na Stadionie Miejskim OSiR w Goldapi przy
ul. Stadionowej 5a

* zgloszenia zawodnikow od godz. 8:30 do 9:30 w dniu zawodow

* losowanie kwalifikacji o godz. 9:40

* pierwsze starty, kwalifikacje o godz. 10:00

PROGRAM ZAWODOW

» Kwalifikacje indywidualnie co 30 sek. 800 m

* Sprinty czwoérkami systemem pucharowym

* Sprinty dystans 1.2 km. ( ustawienie czworek w wyniku kwalifikacji)

KATEGORIE — DYSTANS
Bieg SP dziewczat rocz. 2000 i mt. dystans 0,8 km. F
Bieg SP chtopcow rocz. 2000 i mt. dystans 0,8 km. F
Bieg SG dziewczat rocz. 1997-99 dystans 0,8 km. F
Bieg SG chtopcow rocz. 1997-99 dystans 0.8 km. F
Bieg SPG juniorek rocz. 1994-96 dystans 1,2 km. F
Bieg SPG juniorow rocz. 1994-96 dystans 1,2 km F
Seniorzy i seniorki rocz. 1993 i st. dystans 1,2 km. F

NAGRODY

+ za I-VI miejsce w kazdej kategorii dyplom
* za [-11I — pamigtkowy medal

* za [-XVI miejsce punkty do ligi narciarskiej

SPRAWY ROZNE

* Uczestnicy biegu startuja na wlasng odpowiedzialnosc.
Obowiazek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow cigzy na osobie lub organizacji
zglaszajacej

 Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawodow.

* W przypadku pogorszenia warunkow $niegowych dystanse moga by¢ zmienione.

* Przed wyjazdem na zawody prosimy o telefoniczne upewnienie si¢ czy zawody odbgda si¢ w
zaplanowanym terminie (876-150-641)

* Po zawodach spotkanie przy ognisku dla wszystkich uczestnikow zawodow

* Dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja MASTERS M i K — powyzej 40 lat
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