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R E G U L A M I N

                      Gołdapskiej Ligi Narciarskiej

                 w Narciarstwie Klasycznym – Biegi

                                                                 Sezon 2012/2013                                                            

CEL                      

• popularyzacja biegów narciarskich

• stworzenie rywalizacji sportowej wśród młodzieży i dorosłych[image: image3.png]DAPSKI PORTAL INTERNETOWY
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• wyłonienie najlepszych narciarzy w Gołdapi i regionie

ORGANIZATOR

• Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gołdapi

PATRONAT MEDIALNY LIGI NARCIARSKIEJ

• Radio 5, Czasopismo Internetowe goldap.info.pl, gołdap.org.pl, zbliska.goldap.pl

TERMINY I MIEJSCA ZAWODÓW

• 15.12.2012 r. - Stadion Miejski OSiR (I rzut Ligi Narciarskiej – Sprinty).

• 12.01.2013 r. - Las Kumiecie (II rzut Ligi Narciarskiej).

• 20.01.2013 r. - Las Kumiecie (III rzut Ligi Narciarskiej "Światowe Święto Śniegu").

• 26.01.2013 r. - Las Kumiecie (IV rzut Ligi Narciarskiej).

• 2.02.2013 r. - Las Kumiecie (V rzut Ligi Narciarskiej).

• 16.02.2013 r. Las Kumiecie(VI rzut Ligi Narciarskiej "XXVI BIEG JAĆWINGÓW").

• 2.03.2013 r. Las Kumiecie (VII rzut Gołdapskiej Ligi Narciarskiej "Zawody Ostatniego Śniegu").

KATEGORIE

Bieg  SP dziewcząt rocz.  2000 i mł. 

Bieg  SP chłopców rocz.  2000 i mł. 

Bieg  SG dziewcząt rocz. 1997-99    

Bieg  SG chłopców rocz.  1997-99                   

Bieg  SPG juniorek  rocz. 1994-96    

Bieg  SPG juniorów rocz. 1994-96    

Seniorzy i seniorki rocz. 1993 i st.    

Kategoria MASTERS M i K – powyżej 40 lat 

PUNKTACJA

• Za miejsca  od I-XX (z wyjątkiem sprintów) punktacja przedstawia się następująco: I-23, II-21, III-19, IV-17, V-16, VI-15, VII-15, VIII-14, IX-13, X-12, XI-11, XII-10  … itd.

NAGRODY

· Puchary, dyplomy, statuetki, w przypadku pozyskania sponsorów nagrody rzeczowe lub pieniężne.

· Najlepszy zawodnik otrzyma pakiet startowy XXXVII Biegu Piastów, który odbywa się w   Jakuszycach.

· Spośród zawodników mających wszystkie ukończone starty zostaną rozlosowane 2 pakiety startowe  XXXVII Biegu Piastów w Jakuszycach

SPRAWY ROŻNE 

· Uczestnicy biegu startują na własną odpowiedzialność.   

· Obowiązek ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków ciąży na osobie lub organizacji zgłaszającej.

· Szczegółowe postanowienia poszczególnych rzutów Ligi zostaną określone w komunikatach, regulaminach przed poszczególnymi rzutami.

· Sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawodów.

· W przypadku pogorszenia warunków śniegowych dystanse mogą być zmienione.

· Przed wyjazdem na zawody prosimy o telefoniczne upewnienie się czy zawody odbędą się w     zaplanowanym terminie (876-150-0641)

· Termin i miejsce pozostałych rzutów na stronie www.osirgoldap.pl w zakładce  - kalendarz imprez                                                                                                                  

· Klasyfikowani będą zawodnicy, którzy wezmą udział co najmniej w dwóch rzutach Ligi

· Do ostatecznych wyników nie będzie wliczany najsłabszy rezultat spośród siedmiu startów.
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